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:اسامي اعضاي كميته تدوين برنامه
 آقاي دكتر محمود جبل عاملي*
 آقاي دكتر خليل اله ناظم*
 آقاي دكتر محمد حسن كاسب*
 آقاي دكتر حسين فراهيني*
 آقاي دكتر محمد نقي طهماسبي*

: ارتوپدي مي اعضاي كميته راهبردي رشتهاسا
، دكتر محمد نقي طهماسبي ،دكتر محمد حسن كاسب ،دكتر مرتضي كلهر دكتر مهدي نسب ،دكتر سيد عليرضا ابر* اهيم آقايان دكتر بهادر اعلمي هرندي

ي ،دكتر غلامحسين شاهچراغي ،دكتر علي پوراميري ،آقاي ،دكتر محمود فرزان ،دكتر يداله رضايي دكتر محمد قره داغزاده ،دكتر علي اكبر اسماعيلي جاه 
 دكتر اميرمحمد نوايي

و برنامه ريزي آموزشي :اسامي همكاران كميسيون تدوين
دكتر سيدمنصور رضويدكتر محمدعلي محققي

دكتر علي ربانيهوشنگ مهر پروردكتر
يدكتر ابوالفتح لامعگيلانيدكتر ميترا مدرس

دكتر الهه ملكان راددكتر علي صفوي نائيني
دكتر مهدي صابري فيروزياله پيرويدكتر حبيب

دكتر مريم رسولياندكتر علي مشكيني
دكتر محمدمهدي قاسميدكتر شهرام آگاه

دكتر علي حميدي مدنيدكتر محمد حسين فلاح زاده
زدكتر سيد رسول مير شريفي ادهدكتر محمد رضا فرتوك

دكتر رضا لباف قاسميدكتر احمد فخري
دكتر محمد علي صحرائياندكتر مهدي پناه خواهي

دكتر محمود نبويدكتر مهرداد حق ازلي

:اسامي همكاران كميسيون دائمي معين شوراي آموزش پزشكي وتخصصي
،يار ، اصفهان،يزد، مازندران ،كردستان، تبريز، ست دانشكده پزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي ايران ،تهران،شهيد بهشتي شيراز

گيلان، شهر كرد، اهواز به ترتيب آقايان دكتر فراست كيش،دكتر جعفريان ،دكتر علي حائري،دكتر نجابت،دكتر رزمجو، دكتر مهران 
، دكتر حيدر زاده ،دكتر علي مومني،  دكتر مصطفي فقهي كريمي،دكتر سيدحمزه حسيني، دكتر بهرام نيكخو،دكتر سواري اسكوئي

دكتر اميـر)كرمان(دكتر محمد رضا شكيبي)تهران(،دكتر سيد منصوررضوي)مشهد(دكتر مجيد ابريشمي:ونمايندگان منتخب وزير
و مدير كل دفتر امور)شيراز(دكتر مجيد فروردين)شهيد بهشتي(دكتر نادر ممتاز منش) شهيد بهشتي(حسين قاضي زاده هاشمي 

دبو حقوقي  وفرانك باميان دكتر نيره اسلامي،يرخانه آموزش پزشكي وتخصصيكارشناس

: وكارشناسان دبير خانه همكاران ساير اسامي
،  جناب آقاي دكتر سيد منصور رضوي

 سر كارخانم صفاري

و برنامه ريزي آموزشي : اسامي مدعوين ديگر در جلسه كميسيون تدوين
ـ زانوار( دكتر محمدجواد زهتاب جناب آقاي دكتر ) توپدي

و توانبخشي( جناب آقاي دكتر محمدحسن بهرامي ) طب فيزيكي
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 برنامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي
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٤ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:مقدمه

وعنوان :انگليسي دوره به فارسي

: دوره تعريف

:طول دوره آموزش

 انوز جراحي
of the kneeSurgery 

از رشته ارتوپدي است كه به منظور ارتقاي دانـش زانو دوره تكميلي تخصصي جراحي يك دوره تكميلي باليني
و بـازتواني بيمار  در زمينه هاي پيشگيري ،تشخيص ،درمان ،مراقبت درو مهارتهاي باليني و صـدمات زانـو يهـا

.دانش آموختگان راه اندازي شده است 

هجده ماه

، جراحـي ارتوپـدي بتـدريج بـه سـمت فـوق40در و فـن آوري سال گذشته با پيشرفت سريع علـم
و دانش آموختگان اين رشته تمايل دارند در يك يا چند موضـوع تخصصي شدن سوق پيدا كرده است

و توانمندي هاي بيشت ، دانش بهمـين دليـل دوره هـاي فلوشـيپ. ري را كسب نمايند مرتبط با رشته
و متعاقب آن انجمن هاي فوق تخصصي مربوطـه شـكل  متعددي در اين رشته در دنيا راه اندازي شده

و فن آوري هاي ايجـاد. گرفته است  و تسهيلات شـده انجـام آرتروتـومي بـراي ضـايعات ليگامـاني
ف و ضايعات غضروفي را بتدريج به بوته و همچنين گسـترش وسـيعي منيسك راموشي سپرده است

.در تعويض مفاصل ايجاد شده است 
و كـار در امروزه تقريبا اعمال جراحي به سمت روش هاي غير تهاجمي در حال پيشرفت سريع ميباشد

و دوره هاي آموزشي اختصاصي دارد  گر چه در كشور مـا از دهـه گذشـته. اين عرصه نياز به مهارت
، نياز بـه سـاماندهي انجام روش هاي و سلامت مردم غير تهاجمي شروع شده ولي نياز مبرم كشور

. كارهاي اختصاصي را دو چندان ميكند 
و متناسـب ، با بهره گيري از برنامه هاي موجود دنيا اين برنامه با همت تعدادي از متخصصين كشور

و در اختيار دانشگاه هاي مجـري  كميتـه تـدوين ايـن. قـرار داده اسـت با امكانات موجود كشور تهيه
م و دانشمندان عزيز استقبال ، از پيشنهادات صابحنظران .ي نمايد برنامه

 كميته تدوين برنامه تخصصي تكميلي
 جراحي زانو
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٥ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:وايران تاريخچه وسيرتكاملي دوره در جهان

:دلايل نياز به اين دوره

فلوشيپ جراحي زانو با توجه به تنوع اعمال جراحي ارتوپدي كه به تدريج پيـدا شـده بـود 1970در دهه
س و و در اواخر دهه ابتدا در آمريكا در كشـورهاي اروپـايي ايـن دوره راه80پس در كانادا تاسيس گرديد

و ساير آرتروپلاستيدر كشور ما نيز اعمال جراحي اختصاصي زانو شامل. اندازي گرديد  ، آرتروسكوپي
و تـا بـه حـال روشهاي نوين جراحي زانواز سال هاي گذشته در برخي از مراكز آموزشي انجام مـي شـود

، در قالـبب طور غير رسمي ،پزشكان متخصص ارتوپدي كه اكثراً اعضاي هيات علمي دانشـگاهها هسـتند
و در حال حاضر  ، اين دوره را طي نموده اند دوره هـاي رسـمي جهـت زمينه ايجاد دوره هاي كوتاه مدت

و متخصصين  .فراهم گرديده است آموزش فراگيران

و فن آوري از يك و سرعت پيشرفت علم ، بـا مختلفصدمات شيوع طرف  نسـبي بهبوداز طـرف ديگـر
و افزايش جمعيت شاخص دژو در پي آن افزايش ميزان اميد به زندگي ، همـه نراتيـو تغييـرات مفصـلي

 ، و جراحي هاي مربوطه را الزام آور مي نمايـد مواردي است كه نياز به عمق بخشيدن به بيماريهاي زانو
و زيرا با دوره كوتاه رزيد نتي رشته ارتوپدي در سطح ارتوپدي عمومي نمي توان اعمال جراحي سنگين

. درمان هاي اختصاصي را تامين كرد

و ارقام مستند در كشورها•  ......آمار

و افزايش•  در پي آن افزايش بيماري هاي دژنراتيو مفصليجمعيت سالمندان در كشور
درجوانان در نسبت بالا بودن• و كشو هرم سني جمعيتي و ورزشـي در شيوعر صدمات تروماتيـك

.اين قشر از جمعيت بين 

در• ووجود آموزش كلاسيك در اين زمينه در ناكافي بودن دانشگاه هاي معتبر دنيا اين آمـوزش هـا
.ما كشور

.زانوكمبودهاي تخصصي در زمينه درمان بيماريهاو صدمات•
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:سال آينده10متخصصين در اين دوره در حدود نياز به تربيت

:نتايج نيازسنجي ها يا نظرسنجي هاي انجام شده

و باورها(فلسفه :ارزش ها (Philosophy (Beliefs & Values)      

                     :Vision):چشم انداز(دورنما

               :Mission):ماموريت(رسالت

وجامعهكه رويكرد به سلامتاعتقاد بر اين است و اساسي باشد واز هيچ گونـه اقـدام علمـي بايد عميق
.منطقي فروگذار نشود

، ري چـون ما براي پيشرفت در رشته ارتوپدي به امـو ، نـوآوري پيشـگيري ، يـادگيري دائمـي ،پـژوهش
، دانش آموختگان اين دورهو براي شود تاكيدو افزايش كيفيت زندگي اولويت هاي ملي در ارائه خدمات

و نژاد تفاوتي نمي كند  ، مذهب ، وضعيت اقتصادي ، طبقه اجتماعي ، جنس .سن

، در ، به استانداردهاي جهاني آموزشي10با راه اندازي اين دوره ، در زمينه آموزش جراحي زانو سال آينده
، در بخش توليد علم در اين حيطه تخصصي در زمره كشورهاي برتر منطقه خواهيم دستيابي خواهيم يافت

، خدمات را با بالاترين كيفيت عرضه و از نظر ارائه خدمات تخصصي .خواهيم نمودبود

، واجـد جـراح زانـو نكه لازم است با توجه به اي ، كليه دانشگاه هاي تربيت كننده دستيار ارتوپدي در كشور
، با عنايت به اينكه در حال حاضر د11باشند ، سـال10ر دانشگاه در كشور دستيار ارتوپدي تربيت مي كننـد

، حداقل نياز به تربيت  نظر به اينكـه در حـال. نفر نيروي متخصص در اين زمينه وجود دارد30الي20آينده
و فلوش ، تعداد متخصصين واجد دانشنامه فوق تخصصي مـي محـدود يپي مورد تائيد وزارت بهداشـت حاضر

و عملي. باشند  ، برآورد كلي و نفر30حداقل تربيت دستيار در اين زمينه با توجه به امكانات وسيع موردنياز
..نفر مي باشد40با احتساب نياز ساير ديسيپلينها حد اكثر

و جستجوي اينترنتي بدست آمده است اطلاعات موردنياز براي تدوين اين . برنامه از افراد آموزش ديده فعلي

و اثربخش در عرضه خدمات تخصصي ، كارآمد ، تربيت نيروي انساني متخصص رسالت اصلي اين دوره
،مربوط به جراحي رفع نيازهـاي كشـور به منظور،و شغلي زانوو آسيب هاي ورزشي ،آرتروسكوپي

. است
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 :                                    : Expected outcomesاز دانش آموختگان پيامد هاي مورد انتظار

                                                                       :Roles:دانش آموختگان در جامعه نقش هاي

                                                                   :Tasks:حرفه اي دانش آموختگانيفاوظ

، ، دانش آموختگان اين دوره انتظار مي رود
و جمعيت، پيشگيري جهت* و مراقبت افراد ، درمان در ديده هاي آسيب تشخيص و مسلط به شكل صحيح

. اقدام نمايند حيطه تخصصي مربوطه 
ها در مواقع ضروري درخصوص ارائه مشاور* نو آموزشه  مايند ها در تمام سطوح اقدام
و آسيب هاي ورزشي به پـژوهش هـاي كـاربردي مبـادرت* ي زانو جهت كاهش معضلات ناشي از بيماريها

دانش آموختگان در نقش هاي
 مديريتي

 درماني-تشخيصي
 اي مشاوره

 پيشگيري
 پژوهشي

و آموزشي
.در جامعه انجام وظيفه خواهند كرد

:وظايف در نقش مديريتي*
و مديريت كليه اعمال جراحي زانودر تيم جراحي مربوطه-  رهبري
 مديريت بخشها وواحدهاي مرتبط با دوره-
:وظايف در نقش تشخيصي*
و صدمات ورزشي بيماريهاي تشخيص كليه- و مصدومينو شغلي زانو  در بيماران

و مصدومين- و تثبيت وضعيت حياتي بيماران  انجام اقدامات نجات بخش
در- و توانبخشي اعم از دارويي يا پروسيجرال مندرج در اين برنامه ، مراقبتي ، درماني انتخاب بهترين رويكرد تشخيصي

آن electiveشرايط اورژانس يا  و مصدومين براي بيمارانو بكارگيري
و مصدومين به متخصص يا مراكز مربوطه- و معرفي بيماران  در صورت نياز انتخاب بهترين رويكرد توانبخشي

 در مواقع نيازارجاع بيماران به تخصص هاي موردنياز ديگر
آنه هايدرخواست مشاور* و پيگيري نتايج  پزشكي موردنياز
اي* : وظايف در نقش مشاوره
و ساير ارائه مشاو- ، همراهان بيماران  متخصصين رات تخصصي به بيماران
و مراجع قضايي كشور-  ارائه مشاورات مربوط به نظام سلامت
: وظايف در نقش پيشگيري*
و صدمات ورزشي- و شغلي همكاري با نظام سلامت در رابطه با پيشگيري از بيماري هاي زانو
: وظايف در نقش پژوهشي*
د- و صدمات ورزشي همكاري و اجراي طرح هاي پژوهشي مربوط به بيماري هاي زانو و شغلير طراحي
: وظايف در نقش آموزشي*
،،آموزش در سطوح مختلف به بيماران- و جامعهاعضاي تيم سلامتو دستياران دانشجويان همراهان بيماران
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٨ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

: توانمندي هاومهارت هاي پروسيجرال مورد انتظار
Expected Competencies & Procedural Skills:                              

ها: الف ):ي عموميتوانمندي General Competencies) 

و ثبت اطلاعات :گردآوري
)موثر برقراري ارتباط� Effective Interpersonal communication) 
 History taking)( اخذ شرح حال�
و معاينه بيماران�  (Patient assessment & Physical examination)ارزيابي
 (Rational para clinical tests apply)درخواست منطقي آزمايشات پاراكلينيكي�
 انجام پروسيجرهاي تشخيصي مندرج در اين برنامه�
ا�  طلاعات وتنظيم مدارك پزشكيثبت
و تصميم گيري براي بيمارا ، تشخيص :ستدلال باليني
 تفسيرآزمايشات پاراكلينيكي�
 ادغام يافته هاي باليني وپاراكلينيكي�
و قضاوت باليني� )clinical judgment( استنتاج
 تشخيص بيماري�
و حل مساله�  تصميم گيري باليني

): ntPatient Manageme( اداره بيمار
) Patient care( مراقبت از بيمار�
و(تجويز منطقي دارو� ) order نوشتن نسخه دارويي
ـ درماني مندرج در اين برنامه�  انجام اقدامات تشخيصي
و بازتواني مندرج در اين برنامه�  انجام اقدامات توانبخشي
 درخواست مشاوره پزشكي�
 ارجاع بيمار�
 آموزش بيمار�
 پيگيري بيمار�

: وانمندي هاي ديگرت
 آموزش�
 كار تيمي�
 پژوهش�
و رهبري�  مديريت
�professionalism 
 ارائه مشاوره هاي تخصصي�
 (Advocacy)حمايت از بيماران�
 طبابت مبتني بر شواهد�
كيياستفاده از رايانه وجستجوي اطلاعات علمي در منابع الكترون�
 پايش سلامت جامعه�

ف: تذكر ، در دوره تخصصي كسب شده است بخشي از توانمندي هاي . وق
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٩ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:درماني–اقدامات تشخيصي(مهارت هاي پروسيجرال:ب (

):تعارض–همپوشاني(:اسامي رشته ها يا دوره هاي كه با اين دوره تداخل عملي دارند

                                          :Educational Strategies:راهبردهاي آموزشي

و يادگيري(آموزشو فنون روش ها : روش هاي ياددهي (Teaching & Learning Methods:

، از راهبردهاي آموزشي زير بهره گرفته شده است :در تدوين اين برنامه
ـ شاگردي با تائيد بر فراگيرمحوري-  استاد
 وظيفه محوري-
 آموزش بيمارستاني-
و موضوعات مختلف- و ادغام علوم

و برنامه ريزي مبتني بر مشكل  با تاكيد بر جامعه نگري

و فنون آموزشي زير بهره گرفته خواهد شد :در اين دوره از روش ها
ـ- و بين دانشگاهيكنفرانس هاي بين بخشي  بيمارستاني
ـ ژورنال كـلاب آموزش هاي باليني نظير- و گراندهاي آموزشي ـ راندها و، گزارشـات گزارشات صبحگاهي و مورتـاليتي موربيـديتي

و برنامه هاي ديگر آموزشي بخش گزارش عوارض 
و بخش فوريت هاي پزشكي آموزش-  در درمانگاه هاي آموزشي
و پروسيجر آموزش-  در اتاق هاي عمل
 در فرايندهاي پژوهشي مشاركت-
-Self education 
و فنون ديگر برحسب اهداف آموزشي- و روش ها

، در انجام مهارت هاي زير نيز مسلط باشند :دانش آموختگان اين دوره بايستدي علاوه بر مهارت هاي مرتبط با رشته ارتوپدي
حداقل تعداد دفعات انجام مستقل براي يادگيريپروسيجر

و ــا ــي ه ــردن دررفتگ ــت ك و ثاب ــداختن ــا ان ج
شكستگي هاي زانو

مورد براي هر مهارت20

و بازسازي رباط ها 50ترميم
و درماني 100آرتروسكوپي تشخيصي

،رز ، ترميم 50آلوگرافت منيسككسيون
و گرافت ، دريلينگ ، كوندروپلاستي مورد30مجموعاًدبريدمان

30آرتروپلاستي اوليه زانو
15آرتروپلاستي ثانويه زانو

15تومورالبازسازي مفصل زانوي
15استئوتومي اطراف زانو

و حركات مفصـلي مبـتلادامنهبازگرداندن قدرت
و تروماها و بعد از عمل جراحي قبل

مورد5يا ترومافوقجراحييك از اعمالبراي هر

و بدون آرتروسكوپي مورد10هر كدامسينوكتومي با آرتروسكوپي

و دوره ها :ي زير در بعضي موضوعات همپوشاني دارداين دوره با رشته ها
و توانبخشي ـ طب فيزيكي ـ طب ورزشي  روماتولوژي
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١٠ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:ساختار كلي دوره آموزشي

 مدت زمانـ اقداماتيمحتو بخش،واحديا عرصه آموزش
) ماه(

ـ ويزيت بيماران بخش ارتوپدي ـ شركت در كشيك ها
و برنامه هاي آموزشيه هايمشاور پزشكي

 طبق برنامه تنظيمي بخش

همه روزه در
 طول دوره 

ـ شركت در مشاور درمانگاه ارتوپدي ه ويزيت بيماران سرپايي
و هاي ـ هماهنگي با بخش ها پزشكي

ـ واحدهاي مو شركت در برنامه هاي ردنياز
 آموزشي طبق برنامه تنظيمي بخش 

دوح داقل
در هفته روز 

در طول دوره 

و اتاق پروسيجر ـ انجام اتاق عمل انجام اعمال جراحي مرتبط
و درماني   پروسيجرهاي تشخيصي

حداقل دو
روز در هفته 
در طول دوره 

بط انجام كليه اقدامات تشخيصي درماني مرت اورژانس
 با زانو

طبق نياز به
كشيك يا 

 آنكال

:توضيحات
، در مورد انجام* . پايان نامه تحقيقاتي خود اقدام خواهند نمود دستياران در طول دوره
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١١ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:عناوين مباحث درسي
: عناوين عمومي) الف

: عناوين اختصاصي)ب

و رهبري تيمTeam workاصول-
 Communicationاصول-
 Counseling & Consultingاصول-
 مقررات پزشكي قانوني درباره مالتي پل تروما-
و شيوه هاي آموزش-  اصول
و شيوه هاي پژوهش-  اصول
ها- و شيوه و استفاده از اينترنت ي آموزش الكترونيكي مديريت اطلاعات
اي-  اخلاق حرفه
و جايگاه تروماتولوژيست در اين نظام-  نظام سلامت كشور

British Orthopaedic Association 

uk.ac.boa.www

American Orthopaedic Association 

www.aoassn.org/home.htm

EFORT: European Federation of National Associations of Orthopaedic and 
Traumatology

www.efort.org/

British Association for Surgery of the Knee

http://www.baskonline.com

The Knee Society USA 

http://www.kneesociety.org/web/index.html

European knee society 

www.esska.org/ 
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١٢ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

: از آنها آموزش اين برنامه قابل اجرا استمنابع درسي كه با استفاده

: توضيحات
، آخرين چاپ آنها است كه در دسترس قرار دارد-1 ، منظور . در مورد كتب
، مجلاتي است كه در طول دوره دستياري منتشر مي شود-2 ، منظور . در مورد مجلات
، بر اساس آيين نامه هاي موجو-3 ، توسط هيات ممتحنه دوره تعيين خواهمنابع آزمون هاي كشوري شدد .ند

:كتب اصلي-الف
- Surgery of the knee   (Insall) 
- Practical orthopaedi,Sports Medicine and orthroscopy 
 (D.H   Jhonson)2007 
- sport medicine      

:مجلات اصلي-ب
- Arthroscopy  
-Arthroplasty     
- American Journal of sport medicine                                                
- JBJS                                                                                                    
-Bone & joint 
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١٣ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

: انتظارات اخلاقي

:ازدستياران)Professionalism(انتظارات اخلاق حرفه اي-21
و دانش آموختگان اين رشته انتظار مي رود :از دستياران

 در حوزه نوع دوستي-الف
.منافع بيمار را بر منافع خود ترجيح دهند)1
.ف عدالت را رعايت كننددر مواجهه با بيماران مختل)2
.در برخورد با بيماران به تمام ابعاد جسمي، رواني واجتماعي آنان توجه داشته باشند)3
.در تمامي مراحل مراقبت از بيماران وقت كافي صرف نمايند)4
و آلام بيماران توجه داشته باشند)5 . به خواسته ها
آ)6 و از .ن دفاع كنندمنشور حقوق بيمار را در شرايط مختلف رعايت كرده

و مسئوليت-ب  در حوزه وظيفه شناسي
.نسبت به انجام وظائف خود تعهد كافي داشته باشند)1
.به سوالات بيماران پاسخ دهند)2
.اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار را با مناسبترين شيوه در اختيار وي وهمراهان قرار دهند)3
ب)4 .ا اعضاي تيم سلامت تعامل داشته باشنداز دخالتهاي بي مورد در كارهمكاران پرهيز نمايندو
و انتقال بيماران احساس مسئوليت نمايند)5 . در تمامي مراحل مراقبت
و هر كار تشخيصي درماني از بيماران اجازه بگيرند)6 . براي مصاحبه، انجام معاينه
و نيـز)7 بهبـود كيفيـت در رابطه با پيشگيري از تشديد بيماري، بروز عوارض، ابتلاي مجدد، انتقال بيمـاري

.زندگي به طور مناسب به بيماران آموزش دهند
و درستكاري-ج  در حوزه شرافت

..راستگو باشند)1
. درستكار باشند)2
 رازدارباشند)3
 حريم خصوصي بيمار را رعايت نمايند)4

 در حوزه احترام به ديگران-د
، رسوم وعادات بيماران احترام بگذارند)1 . به عقايد، آداب
عن)2 ، از ذكر عناوين پزشكي به جاي نام بيمار پرهيز نمايندبيمار را به . وان يك انسان در نظر گرفته
و ترتيب را رعايت نمايند)3 و نظم . به وقت بيماران احترام گذاشته
و كادر تيم درماني احترام بگذارند)4 .به همراهان بيمار،همكاران
.وضعيت ظاهري آنها مطابق با شئون حرفه اي باشد)5

ت-ه  عالي شغلي در حوزه
.انتقاد پذير باشند)1
و كمك بخواهند)2 ، در موارد لازم مشاوره .محدوديت هاي علمي خودرا شناخته
و توانمنديهاي خود را ارتقاءدهند)3 .به طور مستمر،دانش
. اقدامات تشخيصي درماني مناسب را مطابق با امكانات ودستاوردهاي علمي در دسترس انجام دهند)4
پ)5 و گزارش نويسي را رعايت كننداستانداردهاي تكميل . رونده پزشكي
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١٤ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

 Student  Assessment: ارزيابي

: دستياران شرح وظايف

:رتبه–گرايش–تعداد(اقل هيئت علمي مورد نياز حد (

و( دي علاوه بر كادر هيئت علمي در رشته هاي مختلف ارتوپ ، ستون فقرات سه نفر فلوشيپ يا ...) دست
فوق تخصص جراحي زانو لازم مي باشد كه در صورت كمبود يك نفر آنها مي تواند متخصص ارتوپدي با 

.سال سابقه در انجام اعمال جراحي زانو باشد 15

:Assessment Methods)(روش ارزيابي)الف
، از روش هاي ارزيابي زير بهره گرفته خواهد شد . در طول دوره

 آزمون كتبي-
 آزمون شفاهي-
-DOPS 
-Log book 

: Periods of Assessment( دفعات ارزيابي)ب (
هر- يك بار6آزمون كتبي  ماه
 بصورت مستمر DOPSو لاگ بوك-
 ارزيابي پاياني جهت تائيد صلاحيت پاياني-

، درخصوص انجام موارد زير نيز اقدام كنند ، لازم است ، علاوه بر وظايف قانوني كه بعهده دارند :دستياران
، بدون اجازه كار انتفاعي يا غيرانتفـاعي در خـارج از مركـز- ، حضور در مركز آموزشي بطور تمام وقت

 برنامه تنظيمي بخش طبق
بر- ، و غيراورژانس و سرپايي اورژانس  برنامه تنظيمي بخش اساسويزيت بيماران بستري
 شركت در انجام مشاورات پزشكي-
 شركت در كشيك ها طبق برنامه تنظيمي بخش-
، ژورنال كلاب: مديريت برنامه هاي آموزشي نظير- ، راندگراند  گزارشات صبحگاهي
ح-  مقاله تحقيقاتي در مجلات معتبر داخلي يا خارجي در طول دورهيكداقل چاپ يا پذيرش
و الكتيو طبق برنامه تنظيمي بخش-  شركت فعال در اعمال جراحي مرتبط اورژانس
 تحت نظر اساتيد مربوطه Logbookتكميل روزانه-
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١٥ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

تخحد :گرايش–تعداد(صصي مورد نياز اقل كاركنان (

: فضاهاي تخصصي موردنياز

و :تعداد بيمار مورد نياز تنوع

:تعداد تخت مورد نياز

:تخصصي مورد نياز تجهيزات

، حداقل در سطح كارشناسفيزيوتراپيست

و200تا150حداقل در سال...)آرتروسكوپي تشخيصي،(عمل جراحي كوچك300عمل جراحي بزرگ
. موردنياز است

به20وجود داشته باشد كه حداقل در مجموعه دانشگاه تخت ارتوپدي در بيمارستان هاي مختلف 120 تخت آن
.جراحي زانو اختصاص داده شود 

ـ بخش واجد امكاناتبخشواورژانس–درمانگاه-اتاق عمل Rehabilitaionارتوپدي

،) بيمارستان( در مركز ست هاي دو دستگاه آرتروسكوپ مجهز به كليه امكانات اعمال جراحي آرتروسكوپي
و-تروماي زانومرتبط با  و جراحي تومور، هايRevisionوسايل لازم جهت آرتروپلاستي ها ، C-Armمفاصل

Cpm  با آر  option، تخت جراحي ، ـ ست هاي اينترنال واكسترنال)KT(ترومترهاي جراحي زانو
 فيكساسيون زانو
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١٦ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

: تخصصي موردنيازو دوره هاي رشته هاي

:د معيارهاي دانشگاه هايي كه مجاز به اجراي اين برنامه هستن

:رشته هاي ورودي مجاز

:(Program Evaluation)ارزشيابي برنامه
:برنامه شرايط ارزشيابي-الف

:ارزشيابي برنامه شيوه-ب

ـ ـ بخش هاي مديكال لوژيوپات-وژيراديول–فيزيوتراپيويتوان بخش-روماتولوژيبيهوشي

:دانشگاهي مجاز به اجراي اين برنامه است كه
.سال سابقه تربيت رزيدنت ارتوپدي داشته باشد15حداقل•
.شرايط پيش گفته شده در اين برنامه را رعايت كند•

 واجد دانشنامه تخصصي متخصص ارتوپدي

و در صورت لزوم بازنگري خواهد شد : اين برنامه تحت شرايط زير ارزشيابي
 گذشت حداقل دو دوره از اجراي برنامه-
 فناوري تغييرات فاحش-
و اجرايي- و دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي- بوردهيئت(دستور مقامات ذيصلاح علمي كميته راهبردي

)و تخصصي 

.ارزشيابي خواهد شد)چك ليست پيوست(اين برنامه با استفاده از يك چك ليست
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١٧ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:چك ليست ارزشيابي

منبع گردآوري سوال رديف
معيار مورد روشها داده

 انتظار

و دستياران قرارآيا برنامه، در اختيار همه اعضاي هيئت عل1 مي
گرفته است؟

دستياران
<%80پرسشنامهاساتيد

<%80مشاهدهمستنداتآيا محتواي برنامه، اطلاع رساني كافي شده است؟2

و دستياران از اجزاي برنامه آگاهي3 آيا اعضاي هيئت علمي
دارند؟

دستياران
<%50پرسشنامهاساتيد

و دانشكده ازآنآيادرطول اجراي برنامه،وزارت مت4 بوع، دانشگاه
حمايت كرده است؟

و تائيد اساتيد
مديران

مصاحبه
<%70و مشاهده

و ارزشها در طول اجراي برنامه رعايت شده است؟5 <%80پرسشنامهارزيابي فرايندآيا باورها
<%70پرسشنامهارزيابي فرايندآيا اجراي برنامه رشته را به دورنما نزديك كرده است؟6

ارزيابي آيا رسالت رشته در بعد آموزشي تحقق يافته است؟7
Out came

<%70پرسشنامه

و در جهت دور8 و نشر مقالات روبه ارتقاء آيا وضعيت توليد علم
( مشاهده ارزيابي مقالاتنما بوده است؟ )بلي+

لكردارزيابي عم آيا پيامدهاي پيش بيني شده در برنامه تحقق يافته اند؟9
<%80پرسشنامهدستياران

%100مشاهدهمستنداتآيا براي اجراي برنامه، هيئت علمي لازم وجود دارد؟10

و پژوهش در رشته كافي بوده 11 آيا تنوع بيماران براي آموزش
%100 مشاهده مستنداتاست؟

آيا تجهيزات تخصصي پيش بيني شده در اختيار قرار گرفته 12
است؟

ارزيابي
%100 مشاهدهجهيزاتت

و واحدهاي آموزشي ضروري براي 13 آيا عرصه ها، بخش ها
اجراي برنامه فراهم شده است؟

ارزيابي
%100 مشاهدههاعرصه

%100مصاحبهدستيارانميزان استفاده از روشهاي فعال آموزشي چقدربوده است؟14

و آيا محتواي آموزشي رعايت شده است؟ 15 مستندات
<%80 مشاهدههابرنامه

و رعايت بخشهاي چرخشي چقدر 16 ميزان رعايت ساختار دوره
<%80 مصاحبه دستيارانبوده است؟

ـ بيمارانآيا رعايت انتظارات اخلاقي رضايت بخش بوده است؟17 <%90مصاحبهاساتيد
<%100مشاهدهمستنداتآيا منابع تعيين شده در دسترس دستياران قرار دارد؟18
<%80مشاهدهمستنداتآيا دستياران مطابق برنامه ارزيابي شده اند؟19

آيا ميزان اشتغال به كار دانش آموختگان در پستهاي مرتبط 20
<%90پرسشنامه آموختگان دانشرضايت بخش بوده است؟

و وظايف خود را در جامعه به شكل 21 آيا دانش آموختگان نقش ها
مطلوب انجام مي دهند؟

مديران محل
<%70پرسشنامهاشتغال

آيا موضوع تداخل وظايف با رشته هاي ديگر معضلاتي را در 22
>%10 مصاحبه اساتيدپي داشته است؟

و استادان از برنامه؟ 23 دستياران ميزان رضايت دستياران
>%70پرسشنامهاساتيد

دميزان رضايت مديران محل اشتغال دانش آموختگان از عملكر 24
<%80پرسشنامه مديرانآنها؟
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١٨ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:ارزشيابي برنامه متولي-ج

: نحوه بازنگري برنامه)د

و معيارهاي پيشنهادي گروه براي ارزشيابي برنامه) هـ : شاخص ها

: منابع مورد استفاده براي تهيه اين سند

و درخوا ، با هماهنگي ، گروه تدوين برنامه و متولي اصلي ارزشيابي برنامه ست دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي
. تخصصي است 

و صاحبنظران ، هيات ممتحنه ارزشيابي رشته ارتوپدي ، استادان ، دانش آموختگان و اخذ نظرات از دستياران
و نتايج ارزشيابي هاي انجام شده در كميته تدوين برنامه جهت بازنگري برنامه . طرح نظرات

و معيارهاي تعيين شده توسط دبيرخانه در چك ليست ارزشيابي برنامه كميته تدوين با شاخص ها
.موافقت دارد

British Orthopaedic Association

www.boa.ac.uk

American Orthopaedic Association 

www.aoassn.org/home.htm

EFORT: European Federation of National Associations of Orthopaedic and Traumatology

www.efort.org/

British Association for Surgery of the Knee

http://www.baskonline.com

The Knee Society USA 

http://www.kneesociety.org/web/index.html

European knee society 

www.esska.org/
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١٩ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

 ورتجلسهص
بهب ..................ا تلاش امضا كنندگان زير،در تاريخب تصويب برنامه دوره فلوشيپ جراحي زانو و ه پايان رسيد

و تخصصي نگهداري مي شود .عنوان سند در دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي

:اسامي همكاران حاضردر جلسه
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 دبير خانه شوراي آموزش پزشكي وتخصصي

٢٠ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و آيين  تخصصي زش فوقهاي آمو هاي دوره نامه مقررات

دوم���  
و آيين نامه هاي دوره هاي آموزش مقررات

)فلوشيپ(تكميلي تخصصي 



 دبير خانه شوراي آموزش پزشكي وتخصصي

٢١ زانو جراحي برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و تدوين برنامه  مراحل تهيه

و به تصويب رسيده است : اين برنامه طي مراحل زير تهيه

 سال: شروع كار كميته تدوين*

 سال: اتمام اولين پيش نويس*

و تحويل آن به دبيرخانه* :اتمام پيش نويس اصلاح شده برنامه در كميته تدوين

: هاي پيگيري دبيرخانه بازفعال شدن برنامه*

: كارشناسي اوليه*

و برنامه آموزشي* : تصويب در كميسيون تدوين

: تصويب در كميسيون دائمي معين*

و تخصصي* : تنفيذ برنامه در شوراي آموزش پزشكي

:تعداد كل جلسات*


